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Resumen Abstract

Larealidad lingtistica de la provincia Ledn muestra una complgjidad poco investigada.
LaUNESCO cadlificalalengua leonesa o leonés como una lengua en serio peligro de
extincion. Debido atodo ello y ala gran cantidad de vocabulario presente en las
comarcas |eonesas se ha realizado una revision bibliogréfica de cdmo nuestros
“paisanos’ nombran algunas enfermedades y sus consecuencias. Los |leoneses,
entendiendo a éstos, como aguellos que emplean el leonés para comunicarse, 0 a menos
un porcentaje alto de su vocabulario, abarcaria en nuestro estudio todas las comarcas
pertenecientes ala provincia de Ledn, ademés del concejo de Mirandado Douroy €l
noroeste de la provincia de Zamora. Algunos de |os resultados muestran como se
refieren a enfermedad como andancio, a la gripe como trancazu o ala enfermedad de
larga duracién como pilmada. Los que tenian mayor riesgo de caer enfermos eran
descritos como encanixaos, encaniau, morrinosos o Xirxoles, segun lacomarcaalaque
perteneciesen. Como conclusion podemos afirmar que existe una necesidad manifiesta
de tener un conocimiento més profundo de esta variable dialectal del castellano, la cual
proporcionaria mucha informacién de cobmo comunicarnos con nuestros pacientes.

THE DISEASE AND THEIR EFFECTS IN THE WAY OF SPEAKING LEONESE
PEOPLE

Thelinguistic reality in the province of Ledn show a complexity with alittle research.
The UNESCO describe the leonese language or leonese as a language in serious danger
of disappearing. Due to the great vocabulary present in the different parts of the
province of Leon it has developed a profound bibliographic review about the way the
leonese people speak and name the disease and its consequences. We understand the
people they speak using leonese are those who live in the province of Ledn, in the
village of Mirando do Douro in Portugal and northeast of the province of Zamora. The
results of the review show how they say andancio instead of disease, trancazu instead
of influenza and pilmada instead of chronic disease. The person in risk of develop a
disease were describe as encanixaos, encaniau, morrinosos o xirxoles, according to the
part of the province. We can affirm the need to know more about this dialect originate
from the Castilian and this will provide more information to improve the comunication
with patients.

I ntroduccion

Harris define la sociolinguistica como el “estudio del uso real delalenguaen la
conducta comunicativa de lavida cotidiana’.! En el capitulo titulado “lenguaje, clase
socia y etnicidad”, afirma que dentro de | as sociedades estratificadas aparecen
variaciones dial ectales resultando en una gramaticay fonética subestandars. Gracias a
ello los grupos dirigentes mantienen su posicion dominante dentro de la clase socia o



del grupo étnico particular, degradando la utilizacion de uno “inferior” como de
“linguisticamente pobre”. El estudio de larealidad reflegja como la utilizacién de un
dialecto o lengua, dentro del entramado linguistico del castellano, ha supuesto en
algunos casos €l desarrollo de variantes lingUisticas, oficializadas en ocasiones, y
presentando a su favor, independientemente de reivindicaciones politicas, un
reconocimiento de unarealidad lingtistica particular dentro de su universo, y de hecho,
un respeto cultural. Siguiendo este argumento se puede afirmar que las propiedades
gramaticales de una lengua no estandar o dialectal no son fortuitas o arbitrarias sino que
llegan incluso a originar diferencias regulares, en algunos casos normalizadas en una
gramética especifica.

Por otra parte Duranti describe la antropologia linguistica como “un campo
interdisciplinario en el cual se estudia el lenguaje como un recurso cultura y el habla
como una préctica cultural” 2

Larealidad linguistica de la provincia Ledn muestra una complgjidad poco estudiada. A
diade hoy y segun el informe de la UNESCO en su “Libro rojo de lenguas en peligro de
extincion” cataloga el “leonés’ (leonese, en inglés) como una lengua en serio peligro,
hallandose en comparacion con el aragonés o el asturiano en claro declive.® En el
mencionado informe recoge el “leonés’ como ubicacion geogréficaen la provincia de

L edn extendiéndose hacia el noreste de Portugal y €l noroeste de la provinciade
Zamora, con lo que & mirandes de Miranda do Douro (Ilengua oficializada por € estado
portugués) seria una variante del leonés, encontrandose alrededor de 10.000 hablantes
en el conjunto total.

En 1906 € fil6logo e investigador Ramén Menéndez Pidal publicariaen la Revistade
Archivos y Bibliotecas un extenso articulo que répidamente se convertiria en histérico.*
Bajo €l titulo "El dialecto leonés’, aportaba una visiéon de conjunto sobre las
peculiaridades linguisticas de diversos territorios que habian pertenecido en su dia al
vigjo Reino de Leodn, y que siempre se habian visto como "extrafias’ 0 "singulares’ sin
caer en la cuenta de que todas ellas no eran mas que manifestaciones dialectales de un
mismo sistema linguiistico. En aquel momento, con los primeros datos que sobre la
realidad linguistica de aquel territorio Menéndez Pidal pudo obtener, observo como la
antigualengua de laadministracion y el estado medieval |eonés se conservaba en muy
buen estado en su parte noroccidental, mientras que en las zonas mas al sur el habla
estaba en franco retroceso, refiriéndose ala extremadura leonesa. Llamado leonés por
Menéndez Pidal, bable para Jovellanos o asturleonés para otros autores, su estudio
pormenorizado comenzé con estudiosos venidos desde fuera de sus lindes, como bien se
refleja en la profunda investigacion realizada por el aleman Gessner en su libro
publicado en Berlin en lafecha tan temprana de 1865.% En leonés se escribieron el Libro
de Alexandrey los fueros de Avilés, Zamoray Salamanca. Del mismo modo en leonés
redactaban |os notarios desde Carrion hasta Astorgay de Oviedo a Badgjoz.

Es por ello que para establecer una correcta relacion terapéutica con el paciente se hace
imprescindible tener una comunicacion precisay honesta, conociendo el significado de
los términos empleados por el receptor de los cuidados.® Leininger en su modelo sunrise
(del sol naciente) sefiala que en la actualidad es un reto hacer una valoracién cultural
comprendiendo e significado de la comunicacion verbal y no verbal .’



La medicina popular, por su relacion con los sentimientos més profundos (el
sufrimiento, la recuperacion de lasalud o la muerte) ha estado siempre a un paso de la
religion o de lamas enigmética brujeria. Debido atodo elloy alagran cantidad de
vocabulario presente en las comarcas |eonesas se ha realizado unarevision bibliogréfica
de cOmo nuestros “paisanos’ nombran algunas enfermedades y sus consecuencias.

M etodologia

L os leoneses, entendiendo a éstos, como aquéllos que emplean € |eonés para
comunicarse, 0 a menos un porcentaje alto de su vocabulario, abarcaria en nuestro
estudio todas |as comarcas pertenecientes ala provincia de Ledn, ademas del concejo de
Mirandado Douroy €l noroeste de la provincia de Zamora.

Utilizando diversos vocabul arios dial ectal es leoneses (cuadro 1) se han revisado de
manera exhaustiva toda aguella terminol ogia rel acionada con la enfermedad,
considerando las diferentes variedades lingtiisticas dentro del propio dialecto leonés en
funcion de comarcas (Bierzo, Babia, Valle del Sil, Ancares, laciana, Maragateria).
Posteriormente se hace referenciaal riesgo de padecer una enfermedad, al aspecto de los
enfermosy a su cuidado, curacion y evolucion. Paraterminar se desarrollan,
lingUisticamente hablando, algunos efectos caracteristicos de las enfermedades en las
personas.

Resultados

La enfermeda (enfermedad). Lainfluencia del castellano es patente ya que por
gjemplo los leoneses utilizaban y utilizan |as palabras enfermar y enfermarse, aunque
también es frecuente escuchar tengo un mal o paezco un mal. Uno de |os aspectos que
parece generalizarse en todos |0s concejos |eoneses es que este mal puede originar un
andancio, refiriéndose a una epidemialeve que se extiende o “anda’, asi se dice paez
gu”hai andanciu (parece que hay andancio) o hai munchu andaz (hay mucho andancio).


http://wwwscielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962005000300003&lng=pt&nrm=iso#C1

En los concejos del Bierzo también podia significar una molestia no localizada,
producida por pesadez, dicho por los bercianos enfermou d”ese andanciu de la barriga
(enfermd de ese andancio del estdmago). En otros concejos € andancio puede referirse
alaformacion de un tumor o vejiga, o como en Villacidayo, donde el andancio expresa
gripe benigna o muy contagiosa, acepcién muy generalizada entre los leoneses eray es
expresar lagripe con el término de trancazu, asi puede encontrarse a leoneses diciendo
diume un trancazu buenu (tengo un buen trancazo). Generalizando, €l trancazu seria
paralos leoneses la gripe o catarro o una enfermedad que debilita notablemente a
enfermo. La enfermedad o enfermeda, como suele decirse por aqui, Si es de caréacter
leve se denomina malicada, mientras que si es grave se llama pelona, término que
también puede significar aqueilla que tien munchu pelu o helada muy fuerte, acepcion
muy generalizada entre los leoneses. Si la enfermedad |legaba a ser de larga duracion la
[lamaban pilmada.

Entre las personas que estaban en riesgo de padecer enfermedaes (enfermedades) se
encontraban aquellas que tenian poco cuidado o cuido, referido a cuidado fisico de
salud, y aquellas cuya constitucion fisica era més débil que se las Ilamaba encanixaos,
encaniau, mientras que en Oseja de Sajambre se aplicaba el calificativo de morrinosos,
y en Babia xirxoles. Aquel con mal color o pdlido se le decia que estaba abuxafiau o
descoloriu, finau 0 macrau, éstas tres ultimas mas frecuentes en la montafa central
leonesa. Es en esta Ultima comarca donde nombrébase ateleciu, a aquél dominado por la
telicia, esto eslaenfermedd, y se encuentra en una situacion de desterioru (deterioro), o
esta desteriorau (deteriorado). Es curioso como entre |os |leoneses perdura, se
desconoce si por malentendido o por confusion, hacer sinénimos de padecer y carecer.
Es asi como aln hoy en dia se escucha aquello de carezco de reuma, |o que en realidad
quiere decir que lo padecey lo tiene. Carecer, también se referiano solo a un dafio
fisico sino también a una pena o tristura 0 murnia, como también se dice, siendo
sinbnimo también de endulecer. Otra manera de expresar € padecimiento de una
enfermedad era empleando €l verbo cautivar, de este modo se decia como gjemplo a
Pelayu le cautiva munchu el reuma, lo cua significa atraer aaguien o ago haciala
persona de uno. Maleau era el enfermo de la montafia oriental, del que también se decia
gue estaba entamburiau, distinto de entamboniu, que es hinchado o inflado sobre todo a
nivel del abdomen.

Para la curacion de las enfermedades o los andancios, € mélicu o médicu (médico), el
practicante (enfermero) o el responsable de |os cuidados daba las melecinas o
medicinas, y e enfermo tenia que guardar cama o encamarse. Con ello en la cuenca del
Sil aaquél que tomaba muchas melecinas se |le decia fartanonle de melecinas (le
hartaron amedicinas). Y la presona (persona) no se quejaba sino que se queixaba. Es
asi como se expresan en ocasi Ones.

Si uno estaba moribundo, se deciay se dice morimundo o también morrimundu, o cual
finar& (terminard) por morir (morrir en laMaragateria, morrer en el Bierzo, espurrirse
en Babiay dar las bocas en los Arguiellos). Otras formas incluirian la de palmar,
espichar o chucarse, éstas Ultimas més informales y contextuales dentro del leonés.

Algunos “efeutos” (efectos). Cualquier enfermeda puede producir dolor, que puede
expresarse como dolimientu, doliu, airada, flatu, rabion, duelgu, estroxadura, glaida o
rofiaderu. Si este dolor es en la garganta se llama garfiotera, si es en los dientes dentera,
si esmuy ligero es un dolorucu, mientras si es en los rifiones es una refionada, rifionada



o toradura. Aquel dolor en laingle o en el sobaco se denominaxubeyu. Si algo es
doloroso se dice que es doliente, y si una parte del cuerpo esta dolorida se dice que es
doliosu o inxeme.

Otro sintuma (sintoma) caracteristico en un proceso de enfermedad eslafiebre. En los
Ancaresy en lamontafia central dicen febre, mientras que en otros concejos utilizan los
términos de cabezon o calentura o calentadura, éste Ultimo haciendo referenciaala
fiebre efimera de corta duracién, que suele producir herpes labiales. Lafiebre suele dar
muita sede (mucha sed, en €l Bierzo), por lo que la presona puede estar arraao de sede
0 aspiau de sede (muerto de sed).

Debido ala enfermedad, uno puede llegar a debilitarse, |0 que se conocia con distintos
nombres: dibilitarse (Villacidayo), afinarse (Bierzo), esfrayarse o esfrayadicarse
(Orbigo). Cuando se perdia peso de forma exagerada hasta quedar sin fuerzas se decia
gue estaba esglamiau. En el Orbigo se decia estar engamiéu, que podria traducirse
coloquialmente como € té tan delgau que se va pol cuello la camisa (esta tan delgado
que se vapor € cuello de lacamisa). En los Arglellos cuando uno se encogia o
arrugaba por alguna dolencia se decia engurriarse, de modo que se deciatou €l pelleyu
tien engurriau (tiene todala piel arrugada). En la montafia occidental, €l individuo
esgualabidu era el flaco o encogido, aunque también [lamaban asi alas personas o
animales faltos de respiracion o con respiracion defectuosa.

Otro de los efectos que pueden producir las enfermedades son los mareos. En Osgja de
Sajambre se dice esvanecer se (desvanecerse, estar mareado). Es desvanecimiento es el
esvanecimientu o esvanecimiintu. Si uno esta mareado esta amoriau o amociau, la
primera también referida aaquel que ha bebido mas de la cuenta.

Cuando algun padecimiento le dgja a uno sin ganas de comer se expresa en Babia como
aprovecere, que tendria el sentido de aborrecer lacomida o tener desgana.

En Astorga agunos males estan causados por |os cambios o por inclemencias
climatolégicas, y asi en la Maragateria de dice que alguien padece un churniu o agobio
por el calor excesivo o bochornu/chornu (bochorno). Sin embargo en invierno uno se
gueda destemplau o destemprau, mas frecuente la segunda. En la Montafia cuando uno
se afarona es que se agalbana por €l calor del sol.

Conclusion

Como conclusién podemos afirmar que existe una necesidad manifiesta por parte no
solo de profesionales de la salud sino de la poblacion en general de tener un
conocimiento mas profundo de esta variable dialectal del castellano, la cual
proporcionaria mucha informacion de como comunicarnos con nuestros pacientes |o
cua redundara en su beneficio.
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